
Percorsi pratici per 
l'efficientamento degli edifici 
esistenti: la teoria e la pratica

3 moduli formativi teorico-pratici, focalizzati sulla ristrutturazione, 

l’efficientamento energetico ed il comfort abitativo di immobili, analizzati 

per tipologia costruttiva presenti sul nostro territorio e realizzati in epoche 

diverse sul territorio lucchese.

ante 1942
«edilizia storica»

Edilizia Tipologie: 

fabbricati isolati, corte 

lucchese, costruito storico 

della città, condomini 

d'epoca, …)

post 1942
e prima del 1976
«periodo del boom 
economico»

Esempi di tipologie costruttive: 

villette con tetto a cartella, 

terrazza al piano I e scala esterna 

in acciaio e travertino, condomini 

pluripiano, fabbricati a schiera.

post 1976
«periodo della crisi 
energetica»

post 2008
«periodo della crisi 
ambientale»

10-19 aprile 2024

3-8 maggio 2024

24-31 maggio 2024

Esempi di tipologie costruttive: 

fabbricati isolati, corte lucchese, 

costruito storico della città, 

condomini d'epoca.

Esempi di tipologie costruttive: 

condomini pluripiano, fabbricati 

mono e bifamiliari, fabbricati a 

schiera.

Programma formativo a cura della Commissione Sviluppo e Sostenibilità del Collegio 
dei Geometri e Geometri Laureati di Lucca



Percorsi pratici per l'efficientamento degli edifici 
esistenti: teoria e pratica.

Per informazioni rivolgersi a
Segreteria Organizzativa c/o LUCENSE formazione.lucense@lucense.it 
Collegio dei Geometri di Lucca info@geometrilucca.it 

GIORNO 1 | Lezione teorica (3 ore)

Presentazione del caso di studio e delle caratteristiche comuni 
degli edifici di una specifica tipologia costruttiva.
Visita guidata al Centro Abitare Mediterraneo con focus su 
soluzioni specifiche inerenti ai temi trattati.

GIORNO 2  | Workshop - esercitazione pratica (3 ore)

Lavoro di gruppo per identificare punti critici e sviluppare  
potenziali soluzioni al fine di migliorare i fabbricati, che 
verranno presentate agli altri gruppi
Discussione condivisa: esposizione delle soluzioni adottate 
nel caso reale, discussione condivisa circa le potenziali 
alternative e valutazione complessiva dell’intervento 
realmente messo in opera.

Luogo e orario di svolgimento 
Gli incontri si svolgeranno in presenza con orario 15:00-18:00 
presso la sede di LUCENSE,  Trav. I Via della Chiesa di Sorbano 
del Giudice n. 231 Lucca.

Accreditamento: 6 CFP per ciascun modulo formativo
Quota di iscrizione: € 90,00 (IVA esclusa) per ciascun modulo 

PROGRAMMA dei moduli formativi 

Posti disponibili: 
max 25 partecipanti 

per modulo formativo

ISCRIVITI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc793bThH-meHa_-pmh_LM3wWqzsB4TwvNEwhZU7tpUVW3uAw/viewform
mailto:formazione.lucense@lucense.it
mailto:info@geometrilucca.it
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